

[image: ]

Protokoll från Föreningen Idlas årsmöte
onsdagen den 8 mars 2023
Plats: Hartwickska Huset, St. Paulsgatan 39A, Stockholm

§ 1 Mötets öppnande
Föreningens ordförande, Åse Rognmo, hälsade alla välkomna och började med att berätta om Ulla-Stina Mannhagen som nyligen gått bort.  Många har varma minnen av Ulla-Stina som alltid var glad och hjälpte de unga att komma fram.
Maken Bernt dog kort tid efter Ulla-Stina. Han brukade hjälpa till med musiken till Idla träningen.
Vanja berättade om den fina begravningen och minnesstunden på Stora Sköndal. Bl a spelades musiken till Lyrisk Löpning.

Lennart berättade om att Bernt brukade spela på fester på Idlacenter på 1970- och 1980-talen vilket var mycket uppskattat. Lennart mindes också med värme det fina samarbetet han haft med Ulla-Stina vid en mellandagsträning för några år sedan.

Därefter förklarade Åse årsmötet öppnat.

§ 2 Val av ordförande och sekreterare för mötet
Elisabeth Romefors valdes till mötesordförande och Alexandra Henriksson till mötessekreterare.

§ 3 Val av två justerare som jämte ordföranden ska justera mötesprotokollet samt vara rösträknare
Årsmötet valde Monica Paulson och Lennart Sundquist att, tillsammans med ordförande, justera dagens protokoll.

§ 3 Fastställande av röstlängd för mötet
Årsmötet godkände närvarolistan som röstlängd med 45 röstberättigade. Ingen fullmakt fanns.

§ 5 Frågan om mötet utlysts på rätt sätt
Årsmötet ansåg att mötet utlysts på rätt sätt.


§ 6 Fastställande av dagordning
Årsmötet fastställde dagordningen för mötet.

§ 7 Styrelsens verksamhetsberättelse samt resultat- och balansräkning för 2022
Åse Rognmo presenterade verksamhetsberättelsen i ord och med fina PowerPoint-presentationer med många härliga bilder från sommarlägret på Gålö 2023. 
9 protokollförda styrelsemöten har genomförts. Föreningen hade under året 194 registrerade medlemmar varav 91 vuxna, 74 barn/ungdom samt 29 stödjande medlemmar. Medlemsavgiften är 200 kr per år.
Inger Norstedt presenterade 2022 års bokslut. Årets resultat gav en förlust på 42 745 kr beroende på donationen till Ernst Idlas fond i Estland till minne av Daisy Idla. Annars hade det varit ett överskott på 7 255 kr. Resultat- och balansräkning godkändes av årsmötet.

§ 8 Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under 2022
Desirée Wachtmeister läste upp revisorernas berättelse, en s k ren revisionsberättelse, efter genomförd granskning av föreningens årsredovisning, bokföring och förvaltning. Revisorerna tillstyrkte att resultat- och balansräkning fastställdes av årsmötet samt föreslog att styrelsen beviljas ansvarsfrihet för det gångna verksamhetsåret.

§ 9 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser
Årsmötet beviljade styrelsen ansvarsfrihet för det gångna verksamhetsåret.

§ 10 Behandling av styrelsens förslag och medlemsförslag
Flera medlemmar efterlyste mer marknadsföring. Alla är ense om att vi behöver få fler medlemmar, både barn/ungdom och vuxna. Styrelsen kommer att prioritera denna fråga.

§ 11 Val till styrelse, revisorer och valberedning
Valberedningens förslag antogs vid årsmötet:
Ordförande           	Åse Rognmo	               	Omval ett år (till 2024)
Ledamöter            	Inger Norstedt           	Omval ett år (till 2024)
                             	Alexandra Henriksson 	Kvarstår till 2024
                             	Lena Cederlid              	Omval ett år (till 2024)
Elisabeth Romefors     	Omval ett år (till 2024)
Rebecca Lundin Remnélius   Nyval två år (till 2025)
Matilda Myrberg                      Nyval två år (till 2025)
Charlotta Kjellin	Nyval två år (till 2025)
Fanny Berg		Nyval två år (till 2025)
Revisorer              	Lars Lindahl                 	Omval ett år (till 2024)
                             	Desiree Wachtmeister   	Omval ett år (till 2024)
Revisorsuppleant 	Gunilla Brandl               	Omval ett år (till 2024)


Valberedning       	Sofia Stenhane               	Omval ett år (till 2024)
Ellinor Öhman               	Omval ett år (till 2024) sammankallande
		Sandra Pramhäll	Nyval ett år (till 2024)

Nedanstående personer har ingått i valberedningen:
          Sofia Stenhane
                                    Ellinor Öhman
                                    Matilda Myrberg

§ 12 Verksamhetsplan och budget för år 2023
· Åse Rognmo redogjorde för verksamhetsplanen för kommande år:
· Träningsverksamheten ska genomsyras av god kvalité och rörelseglädje i enlighet med Idla-metoden.
· Information via uppdaterad hemsida.
· Planeras besök och utbildning för Idla ledare från Estland under hösten
· Våravslutning den 22 april i Åkeshovshallen. Årets tema blir Jord-Vind-Vatten
· Sommarläger på Gålö, 7–13 augusti
· Kamratverksamhet, 2 studiebesök har bokats under vårterminen
· Marknadsföring, planeras att tillsätta en särskild marknadsföringsgrupp
· Dokumentation av Idla-teman
 
Inger Norstedt presenterade budgetförslag för verksamhetsåret. Stockholms Stad har beslutat om ett bidrag för alla +65 som tränar och är skrivna i Stockholms Stad. Dock måste minst 50 % av medlemmarna vara skrivna i Stockholm, ett kriterium som Idla Föreningen uppfyller. När detta kriterium är uppfyllt omfattar bidraget även medlemmar som bor i kranskommunerna. För 2022 fick Idla 20 000 kr i bidrag för 65+ medlemmarna.

§ 13 Övriga frågor
Hedersomnämnande
Föreningen Idla gav Maria Albanese ett hedersomnämnande för hennes mångåriga ledarskap och stora engagemang för Idlas barn och ungdomsverksamhet i Hässelby. Föreningen vill också visa sin uppskattning för Marias bidrag att sprida Idla konceptet vid träning, handledning och utbildning av nya unga ledare, sommarläger och de alltid så väl förberedda och genomförda våravslutningarna där Maria som konferencier underhållit publiken genom programmen. Maria uppvaktades med blommor och presenter.

Föreningen Idla vill ge Johanna Leback ett hedersomnämnande för hennes mångåriga ledarskap och stora engagemang för Idlas träningsgrupper barn/ungdom, juniorer och Representationsgrupp. På förslag från Sofia Jörnén, överlämnar föreningen en gåva i form av en silverring föreställande en Idlaflicka som tillverkats av Bertil Nilsson. Sofia fick köpa den på 80-talet och önskade att ringen skulle ”gå i arv” till en aktiv Idlaflicka som har gjort insatser för att föra Ernst Idlas rörelser vidare. Tillfället att överlämna den vackra silverringen är väl vald eftersom Johanna med övriga Idla kolleger fick silvermedalj hösten 2022 vid uppvisningen Gym for Life Challenge Sverige.


Avgående styrelseledamöterna Elisabeth Rehn, Helena Fog, Sandra Pramhäll och Elvira Melin avtackades och fick blommor. (Utom Elvira som är bortrest)
Inger Norstedt fick också blommor och tackades speciellt för sitt utmärkta arbete med föreningens ekonomi.
Ordförande Åse Rognmo önskar oss alla ett fint år 2023 och fortsatt inspirerande träning med rörelseglädje i Daisy och Ernst Idlas anda.
Slutligen framförde Åse tack till årsmötesdeltagarna för visat intresse och avslutade mötet. 

Vid tangenterna

Alexandra Henriksson
Justeras:

Åse Rognmo		            Monica Paulson	                                  Lennart Sundquist	
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