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Protokoll fran Féreningen Idlas arsméte
onsdagen den 9 mars 2022

Plats: Hartwickska Huset, St. Paulsgatan 39A, Stockholm

§ 1 Motets oppnande

Foreningens ordférande, Ase Rognmo, hilsade alla vilkomna och bérjade med att berdtta om Daisy
Idla-Nilsson som nyligen gdtt bort. Daisy har haft stort, Idngt engagemang i Idla-verksamheten . Hon
var mycket uppskattad, bade som person och ledare. For att hedra Daisy har féreningen skankt
50000kr till Idla Féreningen | Estland.

Dérefter forklarade Ase &rsmotet 6ppnat.

§ 2 Val av ordforande och sekreterare for motet

Elisabeth Romefors valdes till métesordférande och Alexandra Henriksson till métessekreterare.

§ 3 Faststdllande av réstlingd for motet

Arsmétet godkiande narvarolistan som rostlangd med 40 rostberattigade. Ingen fullmakt fanns.

§ 4 Val av justerare och réstriknare

Arsmotet valde Elisabeth Rehn och Lennart Sundquist att, tillsammans med ordférande, justera
dagens protokoll.

§ 5 Fragan om métet utlysts p3 ritt sitt

Arsmétet ansdg att motet utlysts pd ritt sitt.

§ 6 Faststdllande av dagordning

Arsmotet faststallde dagordningen for motet.



§ 7 Styrelsens verksamhetsberdttelse samt resultat- och balansrikning for 2021

Ase Rognmo presenterade verksamhetsberittelsen med bra och tydliga bilder. Barnledarna Matilda
Myrberg, Fanny Berg och Ellinor Ohman berittade om verksamheten i sina respektive grupper.

10 protokollforda styrelsem&ten har genomforts, varav 6 digitalt. Féreningen hade under aret 233
registrerade medlemmar varav 95 vuxna, 93 barn/ungdom samt 45 stodjande medlemmar.

Inger Norstedt presenterade 2021 &rs bokslut. Arets resultat blev 8 186 kr. Resultat- och
balansrakning godkandes av arsmotet.

§ 8 Revisorernas beréttelse dver styrelsens férvaltning under 2021

Desirée Wachtmeister laste upp revisorernas berittelse, en s k ren revisionsberittelse, efter
genomford granskning av féreningens arsredovisning, bokféring och forvaltning. Revisorerna
tillstyrkte att resultat- och balansrikning faststalldes av drsmétet samt foreslog att styrelsen beviljas
ansvarsfrihet for det gdngna verksamhetsaret.

§ 9 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser

Arsmétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for det gangna verksamhetsaret.

§ 10 Faststdllande av medlemsavgiften fér 2022

Arsmotet beslutade att medlemsavgiften skall vara oférandrad, d v s 200 kr for vuxna och 120 for
barn. Dock hgjs traningsavgiften med 10%.

§ 11 Val av ordférande, dvriga ledaméter i styrelsen, revisorer med suppleanter samt valberedning
Valberedningens forslag antogs vid arsmotet:

Ordférande Ase Rognmo Omwval for ett ar
Ledamoter Inger Norstedt Omval for ett ar
Alexandra Henriksson Omval for tva ar
Elvira Melin Omval for tva ar
Elisabeth Rehn Nyval for ett ar
Lena Cederlid Kvarstar till 2023 -
Elisabeth Romefors Kvarstar till 2023
Helena Fog Kvarstar till 2023
Suppleant Sandra Pramhill Nyval for ett ar
Revisorer Lars Lindahl Omval for ett ar
Desiree Wachtmeister Omval for ett ar
Revisorsuppleant Gunilla Brandl Omval for ett ar
Valberedning Sofia Stenhane Omval for ett ar.
Ellinor Ohman Omwval for ett &r.
Matilda Myrberg Nyval for ett ar

Nedanstdende personer har ingétt i valberedningen:
Elisabeth Rehn
Sofia Stenhane

Ellinor Ohman
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§ 12 Verksamhetsplan och budget for dr2aa3= 2.0 2_
Ase Rognmo redogjorde fér verksamhetsplanen fér kommande ar:

¢ Traningsverksamheten ska genomsyras av god kvalité och rorelseglddje i enlighet med Idla-
metoden.

e Information via uppdaterad hemsida.

e Idla-dagen kommer att halas i Estland den 2 april. Fran Sverlge kommer man inte deita

- denna gang.

» Idla-dag planeras i bérjan av hdstterminen med traning ochsamvaro.

= Fortsatt arbete med genomgang och filmning av grundrérelser.

s 3 st tematraningar i slutet av varterminen fér representatlonsgruppen Ledare Margareta -
Osterlund och Johanna Leback.

* Hemmatraningsprojekt

e ledartraffar

e Sommarlager pa Galoé

* Kamratverksamhet

¢ Marknadsforing

e Varavslutning den 23 april i Akeshovshalien.

Inger Norstedt presenterade budgetférslag for verksamhetsaret. Stockholms Stad har beslutat om ett
bidrag for alla +65 som trdnar och ar skrivna i Stockholms Stad. Dock maste minst 50% av
medlemmarna vara skrivna i Stockholm, ett kriterium som Idla Féreningen uppfyller.

§ 13 Ovriga frégor

Ordférande Ase Rognmo onskar oss alla ett fint &r 2022 med inspirerande traning med rérelsegladje
i Daisy och Ernst Idlas anda. Antligen har vi kunnat starta triningen fér alla grupper efter -
pandemiuppehallet. Sarskilt tack till ledarna f6r sommarléagret. Vi fick se nagra harliga filmer fran
lagret pa Galo.

Sdrskilt tack ocksa till alla ledare for deras arbete under det gangna verksamhetsaret.

Slutligen framférde Ase tack till drsmdtesdeltagarna fér visat intresse och avslutade motet.

_Vid tangenterna

Alexandra Henriksson

ey,

Ase Rognmo Elisabeth Rehn Lennart Sundqurst




