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IDLA

TRANING FOR
BARN OCH VUXNA

Protokoll fran Foreningen Idlas arsmote onsdag den 6 mars 2019.

Plats:Ostermalms Foreningsrad, Valhallaviigen 148, Stockholm
Antal nirvarande: 49 medlemmar.

§1 Mbtets 6ppnande
Foreningens ordforande Ase Rognmo hilsade alla vilkomna och férklarade
arsmotet Oppnat.

§2 Val av ordforande och sekreterare for motet
Elisabeth Romefors valdes till métesordforande och Louise Crona till
motessekreterare.

§3 Faststiillande av rostlingd for motet

Arsmétet godkinde nirvarolistan som rostlingd med 50 rost-
berittigade Nérvarande var 49 medlemmar och en medlem hade ldmnat
fullmakt.

§4 Val av tva justerare och ristriiknare
Siw Warstedt och Carina Lindqvist valdes till justerare som jédmte ordforande
ska justera mdtesprotokollet samt vara réstriknare.

§5 Fraga om motet har utlysts pa riitt sitt
Kallelse till arsmétet fanns med i nr 2-3 av IdlaNytt som kom ut i december
2018. Information om &rsmétet har dven funnits pa foreningens hemsida och
skickats ut via epost.Medlemmar utan e-postadress fick meddelandet per post.
Arsmotet ansag att motet blivit utlyst pa rétt sitt.

§6 Faststiillande av dagordning
Arsmotet faststillde dagordningen for métet.

§7 Styrelsens verksamhetsberiittelse samt resultat- och balansriikning for 2018
Innehallet i verksamhetsberittelsen presenterades av Ase Rognmo och
illustrerades med bilder. Under verksamhetséret har féreningen haft totalt 280
medlemmar varav 117 barn, 114 vuxna och 49 stodjande medlemmar.

Inger Norstedt presenterade 2018 &rs bokslut med tydliga, littforstaeliga samt
sifferlgsa bilder pa intidkter och kostnader for omradena trianingsverksamhet och
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foreningsverksamhet samt kostnaderna for omradet utveckling. Overskotten fran
de bada forstnimnda omradena tickte dock inte utvecklingskostnaderna
(strategiprojekt, utbildning, marknadsforing). Arets resultat blev — 204 860 kr.
Resultat- och balansridkning for 2018 godkindes av drsmotet.

Revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning under 2018

Elisabeth Romefors ldste upp revisorernas beréttelse ver genomford granskning
av foreningens arsredovisning, bokforing och forvaltning. Revisorerna tillstyrkte
att resultat- och balansridkningen faststills av arsmétet, att resultatet disponeras
enligt styrelsens forslag samt att drsmétet beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Fraga om ansvarfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser
Arsmétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for det gdngna verksamhetsaret.

Faststillande av medlemsavgiften for 2020.
Arsmétet beslutade att medlemsavgiften skall vara oforindrad, dvs 200 kr for
vuxna och 120 kr for barn.

Val av ordforande, ovriga styrelseledamaéter, revisorer med suppleanter
samt valberedning

Yvonne Roos, sammankallande i valberedningen, presenterade
valberedningens forslag och drsmétet valde enligt dessa:

*  Ordférande: Ase Rognmo, nyval for ett ar

= Styrelseledaméter: Birgitta Gedeborg,omval for ett ar
Lena Cederlid, omval for tva ér
Inger Norstedt, omval for ett ar
Elisabeth Romefors, omval for tva ar
Maja Elmquist, kvarstar ett ar
Gabriela H. Peltonen, kvarstar ett ar
Monica Paulson nyval for tva ar

= Revisorer: Jan Nyman, omval for ett ar
Lars Lindal, nyval {or ett ar

= Revisorsuppleant: Désirée Wachtmeister, nyval for ett &r
Eric Orviste,omval for ett ar

Till valberedning omvaldes Elisabeth Rehn (sammankallande) samt nyval av
Gunilla Brandl och Charlotta Kjellin, samtliga pa ett ar.

Utdelning av hedersbetygelse och avtackning

Sammankallande i valberedningen Yvonne Roos och avgéende ledamoten
Louise Crona avtackades med tal av Ase Rognmo och fick mottaga varsin
blomsterbukett. De avgdende ledarna Margareta Ardell, Annette Birch Jensen,
Vanja Engstrém, Ingal.ill Lunde och Maret Nystrom avtackades med lunch
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hemma hos Ase Rognmo i oktober. Margareta Ardell och Vanja Engstrom, som
nérvarade vid &rsmétet, fick mottaga motesdeltagarnas uppskattning for sin
mangdriga insats som ledare.

Terttu Loimalahti Hagstrém uppmérksammade Harriet Gustafssons bortgang
och informerade om begravningen, dir Lennart Sundquist héll ett mycket fint
tal till minne av Harriet,

Information om verksamhetsplan och budget for kommande ar

Ase Rognmo informerade om verksamhetsplanen for kommande Ar.
Strategiarbetet som startade 2014 med syftet att langsiktigt bevara och utveckla
Idlametoden fortsitter. Mélet &r att ha en trdningsverksamhet med kvalité och
rorelsegliddje som ocksa ska ga runt ekonomiskt.

1. Utbildningsprojekt under 2019.

- genomgang och filmning av grundrorelser

- workshop med inriktning péa unga ledares 6nskamal om tréning i olika
aldersgrupper och hur den kan utformas till rorelsefsljder.

- workshop “"Bevara, ldra ut och fora vidare Idlametoden och rorelselidran” —
inrikining avancerade teman.

- fortsatt Idlautbildning for estniska mén med Lennart Sundquist som kurs- och
ledaransvarig planeras till juli i Pdrnu i Estland.

- fortsatt utbildning inom Estniska Idla foreningen med Karin Térngren som
ansvarig.

2. Ledartrdffar infor varje termin och speciell ledartriff "Med sikte pa
framtiden.

3. Sommarldger blir det pd Gald den 5 - 11 augusti 2019 med Rebecca
Remnélius som ansvariga ldgerledare.

4. Marknadsforing

- fortsdtta med riktad marknadsforing infér och vid varje terminsstart

- delta i kampanjer i ndrmiljon dér vi har traningsgrupper for att Idla-
verksamheten ska uppmérksammas och synas. T.ex. delta i arrangemang i
nérliggande centrum.

- ha véravslutning med uppvisning

- delta i Gymnaestradan juli 2019 i Dornbirn (Osterrike).

5. Kultur
Fortsitta verka for en vénlig och inkluderande miljo, vilket ger energi och trivsel
till verksamheten bl a genom kamratverksamhet, triningsresa och tréffar.

Budgeten for 2019 presenterades av Inger Norstedt.

Traningsverksamheten beriknas fa ett minusresultat bl.a. pa grund av minskade
avgifter och bidrag.

Underskottet kommer till mindre del att tickas av foreningsverksamhetens
overskott som dock inte ricker till att dven balansera kostnaderna for utveckling
(strategiprojekt, utbildning, marknadsforing och bidrag till Gymnaestradan).



Slutresultatet for 2019 beriiknas bli - 190.000 kr och medfor att féreningen
dven detta ar behover ta av sitt kapital.

§ 14 Ovriga frigor
Fanny Berg patalade problemet med att tiden, for nér motioner ska skickas in,
kan ha gétt ut innan kallelsen till drsmétet behdver skickas ut. Arsmétet ska
dock utlysas i s& god tid, s att eventuella motioner hinner skickas in. Motioner
kan ocksa skickas in under hela aret.

Lennart Sundquist tog upp problemet med den daliga standarden pa GIH's
omklddningsrum med daliga duschar och inte alltid varmvatten.

§15 Matets avslutande
Ordforande Ase Rognmo tackade arsmétesdeltagarna for visat intresse och

avslutade métet med att minnas Harriet Gustafsson och hennes insats for
Idlaverksamheten.

Under middagen underholl Lennart Sundquist medlemmarna med en intressant beskrivning av
sin Idlautbildning for mén i Estland tillsammans med fyra deltagare fran Sverige. Estldndarna
var speciellt intresserade av att fi veta hur Ernst Idla hade undervisat sina elever.
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